
موارد و نکاتی که دکتر همت یار در جلسات گروهی به شما آموزش

می دن، بر اساس بیش از 2 دهه تجربه ي ایشون در برگزاري

جلسات مشاوره طراحی شده و در هر بازه ي زمانی، مهم ترین نکات

و تکنیک هایی که شما باید رعایت کنین رو بهتون آموزش می دن.

 در ضمن بد نیست بدونید که توي یک سال، قراره 8 جلسه

مشاوره ي گروهی واستون برگزار  کنیم.

 

جلسات گروهی مشاوره 

 

براي رسیدن به موفقیت، هممون می دونیم که مطالعه به تنهایی کافی نیست. بلکه مطالعه اصول و قوانینی داره که اگه اونها رو

رعایت نکنیم، نمی تونیم به موفقیت برسیم. دونستن این اصول و قوانین براي هر دانش آموزي که به دنبال موفقیته، خیلی خیلی

واجبه. با توجه به اینکه براي رسیدن به موفقیت، نیازه که این اصول رو به طور کامل رعایت کنیم، دکتر همت یار اونها رو تو جلسات

گروهی مشاوره به شما آموزش می دن.

بچه ها حواستون باشه: براي موفقیت، شما باید تایم مطالعه ي خوبی داشته باشین و به اصطلاح، خیلی خوب درس بخونین. اما همونطور

که خودتون می دونین، براي موفقیت علاوه بر زمان گذاشتن براي درس خوندن و مطالعه، رعایت یک سري اصول و قوانین هم

ضروریه و اگه این قوانین رو رعایت نکنیم، عاقبتمون شبیه همون افرادي می شه که با اینکه زیاد درس می خونن، اما هیچوقت نتایج

خوبی نمی گیرن. نکاتی که تو این جلسات یاد می گیرین، توي جلسات فردي در برنامتون اعمال می شه و براي شما شخصی سازي

می شه. اما براي اینکه به طور کامل این نکات رو یاد بگیرین، نیازه توي همه ي جلسات گروهی حضور فعال داشته باشین.

 

جلسات فردي مشاوره

 

در جلسات فردي خدماتی مثل برنامه ریزي شخصی، بررسی عملکرد شما در

فاصله ي بین دو جلسه ي فردي، شخصی سازي نکات آموزشی که توي جلسات

گروهی به شما آموزش دادیم و منظور کردن اونها توي برنامه ي شما و در نهایت

بحث هاي جذاب انگیزشی رو خواهیم داشت. همه ي این کارها توسط مشاورینی

انجام می شن که توسط خود دکتر همت یار آموزش دیدن. مشاور شما در هر ماه، 1

ساعت باهاتون در تماسه و همه ي مواردي که در بالا گفتیم رو به بهترین شکل

ممکن بهتون ارائه می ده. باید بدونین که مشاورین شما افرادي هستن که

سابقه ي کاري درخشانی دارن و در کار خودشون، جزو حرفه اي ترین ها هستن و

خود دکتر همت یار هم به طور دقیق روي کارها نظارت دارن. مطمئن باشین که

توي جلسات فردي و گروهی، هر چیزي که شما براي موفقیت بهش نیاز دارین

در اختیارتون قرار می گیره.

جدا از این جلسات، مشاورین ما به طور منظم کار شما رو چک می کنن؛ در حدي که

نیازه هر شب واسشون گزارش کار بفرستین که اونها به طور دقیق در جریان کار

هاي شما قرار بگیرن. پس اگه تنبلی کنین (البته دانش آموزاي ما هیچ کدوم اهل

تنبلی و این حرفا نیستن) سریع متوجه می شن و نمی ذارن ادامه دار بشه.

روند پیشروي شما توسط مشاور ارشد دکتر همت یار هم کنترل می شه و ماهی

یکبار از طرف مشاور ارشد با خودتون و از طرف مرکز با والدینتون تماس

می گیرن و صحبت می کنن.

 

 

⦁ اهمیت آیتم هرشب
⦁ بی دقتی و راهکارهاي افزایش دقت

⦁ نحوه مطالعه در ایام امتحانات
⦁ تکنیک هاي افزایش تمرکز

⦁ تقدم و تاخر در مطالعه
⦁ برنامه ایام امتحانات  و غیر متنوع درس

 خواندن در ایام امتحانات

⦁   بحث هاي روان شناسی
⦁   مباحث پیرامون انتخاب رشته

⦁   معرفی رشته هاي مختلف

 

معرفی برنامه ها و طرح هاي مشاوره تحصیلی متوسطه اول

پیدا کردن موفقیت در دنیاي رقابتی امروز به معناي بهره گیري از هر

فرصتی است که در دسترس شما است. در فرهنگ ما روایتی از گرگ تنها

وجود دارد که طبق قوانین خاص خود بازي می کند و به تنهایی موفق می

شود، اما واقعیت این است که هیچ کس نمی تواند به تنهایی خود را به

صدر برساند.

تقریباً همه افراد موفق در زندگی خود تحت تاثیر یک مربی بوده اند، مربی

اي که می تواند معلم، دوست، یکی از والدین یا رئیس فرد باشد، کسی که

به عنوان الگو این افراد را از منطقه آسایششان به سوي موفقیت سوق

داده است. 

⦁ اصول صحیح برنامه ریزي                                     
⦁ نحوه ي صحیح مطالعه ي دروس عمومی و

اختصاصی 

⦁ معرفی منابع درسی و کمک آموزشی براي
مطالعه دروس مختلف

⦁ عوامل موثر بر اجراي برنامه
⦁ آشنایی با مقدمات مطالعه

⦁ روش هاي خلاصه نویسی، برجسته سازي
و حاشیه نویسی

⦁ علل پایین بودن سرعت مطالعه
⦁ عوامل موثر بر پایبندي به برنامه (کولاك

کردن)

 

 موارد مورد بحث در جلسات گروهی

آیتم ها

مدت زمان طرح

جلسات فردي 

جلسات گروهی 

هزینه ثبت نام

طرح سوپراستار

3 میلیون و 400 هزار

تومان

از زمان ثبت نام تا

اردیبشهت ماه 1403  

1 ساعت در ماه

8  جلسه در سال

انتشار کتاب هاي متعدد در حوزه آموزش و مشاوره

توسط انتشارات شخصی ایشان با عنوان "انتشارات

همت یار"

انتشار “دفتر برنامه ریزي ذهن زیبا”  با همکاري

SCHOOL SPECIALTY موسسه بین المللی

PREMIER
نویسنده پرفروش ترین کتاب انتخاب رشته کنکور

(گزینه درست را انتخاب کنید، انتشارات گاج)

سردبیري مجله رتبه

چاپ و نشر دفتر برنامه ریزي "من پاندا نیستم"

چاپ بیش از صد مقاله آموزشی در مجلات معتبر در

حوزه آموزش و مشاوره

کارشناس کیفی کتب کمک آموزشی بسیاري

همچون قلمچی، گاج، خیلی سبز، انرژي اتمی،

خوشخوان، مبتکران، فائق، شبقره، کلک معلم، کوله

پشتی و …

فعالیت ها در حوزه تالیف

 

 

 

رتبه برتر کنکور سراسري 

داراي مدرك کارشناسی ارشد و دکتري تخصصی از دانشگاه تهران 

داراي مدال المپیاد علمی دانشگاهی

بیش از دو دهه سابقه درخشان در حوزه آموزش کشور

مشاور تحصیلی  و مدیر واحد مشاوره بهترین مدارس و آموزشگاه هاي

تهران

آمار بالاي قبولی دانش آموزان در رشته هاي پر متقاضی 

اولین و تنها مشاوري که توانسته رتبه ي 5 رقمی کنکور را به رتبه ي 2

رقمی تبدیل کند

مورد تقدیر صدا و سیماي جمهوري اسلامی ایران به عنوان اولین مشاور

در حیطه آموزش و کنکور

حضور در برنامه هاي تلویزیونی از جمله دانستنی هاي کاربردي، تصویر

زندگی، فرصت برابر، طعم زندگی، صبح و زندگی، گزینه جوان، به خانه

برمیگردیم، دیدگاه و پاسخنامه

برگزاري بزرگترین همایش مشاوران کنکور در سال 1395 در وزارت

کشور

برگزاري همایش براي دانش آموزان و مشاوران در بیش از 20 استان اعم

از همایش هاي آموزش ضمن خدمت مشاوران بندرعباس و کرمان 

اولین ایده پرداز برگزاري اردو هاي مطالعاتی

برگزاري جلسات آموزشی و تخصصی براي آمادگی آزمون تیزهوشان پایه

ششم و نهم

موسس مرکز مشاوره تحصیلی دکتر همت یار 

برگزاري بزرگترین و پربازده ترین اردوي مطالعاتی در سطح شهر تهران

به صورت سالیانه

برگزاري اردوي مطالعاتی در سال 1395 در 245 شهر کشور به طور

همزمان 

ابداع کارنامه هوشمند مشاوره محور

اجراي لوح هاي تصویري مشاوره اي و لوح هاي تصویري طرح حکمت در

سراسر کشور

تحصیلات و فعالیت هاي کاري

 

 

طرح استار

از زمان ثبت نام تا

اردیبشهت ماه 1403  

ندارد

8  جلسه در سال

740 هزار تومان


